
Расписание непрерывно-образовательной деятельности (младший дошкольный возраст) 

на 2025-2026 учебный год по МБДОУ ДС «Журавлик» г. Волгодонска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Младшая группа№ 1  

Утренняя гимнастика 8.00 – в группе 

Понедельник 09.00-9.15 -  Музыкальное развитие 

9.30.-9.45 -   Развитие речи 

Вторник 9.00-9.15 -  Физическое развитие 

9.30-9.45 -  Социальный мир/познание природного 

мира  

 

Среда 9.00-9.15 -   Математическое развитие  

09.30-09.45- Физическое развитие на прогулке 

 

Четверг 9.00-9.15 -  Физическое развитие 

9.30-9.45 -  Рисование 

 

16.00 -16.10 - Кружковая работа               

Пятница 09.00-9.15 -  Музыкальное развитие 

9.30.-9.45 -  Лепка /Аппликация 

 



Расписание  

непосредственно образовательной деятельности  

(старший дошкольный возраст с ЗПР) 

на 2025-2026 учебный год   

 

 Гр. №  3 

Гимнастика 8.00 – помещение группы 

 

Понедельник 9.00-9.25 Ознакомление с окружающим миром/ 

Аппликация/Лепка (I) 

9.35-10.00 Ознакомление с окружающим миром 

Аппликация/Лепка (II) 

16.00.-16.25 Кружковая работа 

Вторник 9.00-9.25 Музыкальное развитие 

9.35-9.50 Рисование (I) 

9.50-10.15 Рисование (II) 

11.25-11.45 Логоритмика 

Среда 9.00-9.25 Математическое и сенсорное развитие (I) 

9.35-10.00 Математическое и сенсорное развитие 

(II) 

15.10-15.35 Физическое развитие 

 

16.00-16.25 Развитие речи/ Подготовка к обучению 

грамоте 

Четверг 8.55-9.20 Математическое и сенсорное развитие (I) 

9.30-9.55 Музыкальное развитие 

10.10.-10.35 Математическое и сенсорное 

развитие(II) 

11.00-11.25 Физическое развитие на прогулке 

Пятница 8.50-9.15 Ознакомление с окружающим миром (I) 

9.25-9.50 Физическое развитие 

10.10.-10.35 Ознакомление с окружающим миром 

(II) 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(подготовительная к школе группа с ЗПР) 

на 2025-2026 учебный год   

 

 Гр. № 5 

Гимнастика 8.00 – помещение группы 

 

Понедельник 9.00-9.30 Ознакомление с окружающим миром/ развитие речи  и 

освоение культуры общения и этикета (I) 

9.45-10.15 Физическое развитие  

10.25-10.55 Ознакомление с окружающим миром/развитие речи  и 

освоение культуры общения и этикета(II) 

Вторник 9.00-9.30 Математическое и сенсорное развитие(I) 

9.30-10.00 Математическое и сенсорное развитие(II) 

10.05-10.35 Музыкальное   развитие 

11.55-12.15- Логоритмика 

Среда 9.40-10.10 Рисование 

11.00-11.30 Физическое развитие на прогулке  

16.00-16.30 Подготовка к обучению грамоте 

 

Четверг 9.00-9.30 Математическое и сенсорное развитие/ Лепка/ аппликация(I) 

9.40-10.10 Математическое и сенсорное развитие Лепка/ аппликация (II) 

10.45-11.15 Музыкальное   развитие 

Пятница 9.00.-9.30 Ознакомление с окружающим миром (I) 

9.55-10.25 Физическое развитие  

10.35-11.05 Ознакомление с окружающим миром (II) 

16.00-16.30 Кружковая работа 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(подготовительная к школе группа с ЗПР) 

на 2025-2026 учебный год   

 

 Гр. № 6 

Гимнастика 8.00 – помещение группы 

Понедельник 9.00-9.30 Развитие речи и освоение культуры общения и этикета/ 

Подготовка к обучению грамоте (I) 

9.40- 10.10 Развитие речи и освоение культуры общения и этикета/ 

Подготовка к обучению грамоте (II) 

11.00-11.30 Физическое развитие  

16.00-16.30 Кружковая работа 

Вторник 9.15-9.45 Математическое и сенсорное развитие 

9.55-10.25 Развитие речи и освоение культуры общения и этикета 

10.45-11.15 Музыкальное   развитие 

Среда 9.00.-9.30 Лепка/Аппликация 

11.00-11.30 Физическое развитие на прогулке  

16.00-16.30 Ознакомление с окружающим миром 

Четверг 9.15-9.45 Математическое и сенсорное развитие 

10.05.-10.35 Музыкальное   развитие 

11.40-12.00 Логоритмика 

Пятница 9.00-9.30 Ознакомление с окружающим миром 

9.40-10.10-Рисование 

10.30-11.00 Физическое развитие  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(средний дошкольный возраст с ЗПР) 

на 2025-2026 учебный год   

 

 Гр. № 7 

Гимнастика 8.00 – помещение группы 

Понедельник 8.50-9.10 Физическое  развитие 

9.30-9.50 Ознакомление с окружающим миром (I) 

10.00-10.20 Ознакомление с окружающим миром (II) 

Вторник 9.00-9.20 Развитие речи (I) 

9.35-9.55 Музыкальное развитие 

10.10-10.30 Развитие речи (II) 

Среда 9.00- 9.20 Рисование (I) 

9.30– 9.50 Рисование (II) 

16.00.-16.20 Кружковая работа 

Четверг 9.00.-9.20 Музыкальное развитие 

9. 30-9.50 Математика развитие (I) 

10.00-10.20 Математика развитие (II) 

11.00-11.20 Физическое развитие на прогулке 

Пятница 9.00-9.20 Физическое  развитие 

9.30.-9.50 Аппликация/лепка (I) 

10.00.-10.20 Аппликация/лепка (II) 

 

 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(старший дошкольный возраст с ТНР) 

на 2025-2026 учебный год   

 

 Гр. № 8 

Гимнастика 8.15 – музыкальный зал 

Понедельник 9.15-9.40  Физическое развитие 

10.00-10.25 Познание природного/ социального мира 

 

Вторник 9.00-9.25 Коррекция речи/  Аппликация/рисование 

9.35-10.00 Коррекция речи/  Аппликация/рисование 

11.00.-11.25 Физическое развитие на прогулке 

Среда 9.30-9.55 Музыкальное развитие 

10.25- 11.35 НТМ/ИТ  

15.40-16.05 Физическое развитие 

Четверг 9.00-9.25 Коррекция речи/Развитие математических представлений 

09.35.-10.00 Коррекция речи/Развитие математических представлений  

15.30-15.55 Музыкальное развитие 

 

Пятница 09.35.-10.00 Развитие речи  

10.05-10.30 Логоритмика 

16.00 -16.25 Кружковая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(подготовительная к школе группа с ТНР) 

на 2025-2026 учебный год   

 

 Гр. № 10 

Гимнастика 8.15 – спортивный зал 

Понедельник 9.00-9.30 Коррекция речи/ Рисование/лепка  

9.40.-10.10 Коррекция речи/ Рисование/лепка 

10.25-10.55 Физическое развитие   

Вторник 9.00-9.30 Коррекция речи/ Математическое и сенсорное развитие 

9.40.-10.10 Коррекция речи/ Математическое и сенсорное развитие 

15.30-16.00 Музыкальное развитие  

Среда 09.00-10.10 НТМ/ИТ 

10.45-11.15 Музыкальное развитие 

16.10-16.40 Физическое развитие 

Четверг 9.00-9.30 Развитие речи  и освоение  культуры общения  и этикета 

09.45- 10.15 Аппликация/ Конструирование 

15.30-16.00 Познание природного/ социального мира 

Пятница 9.00-9.30 Коррекция речи/ Математическое и сенсорное развитие 

9.40.-10.10 Коррекция речи/ Математическое и сенсорное развитие 

10.40-11.10  Логоритмика 

15.30.-16.00 Кружковая работа 

16.30-17.00 Физическое развитие на прогулке 

 

 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(старший дошкольный возраст) 

на 2025-2026 учебный год   

 

 Гр. № 11 

Гимнастика 8.00 – музыкальный зал 

Понедельник 9.00-9.25 Развитие речи  и освоение культуры общения и этикета 

10.00-10.25 Музыкальное развитие  

11.00-11.25 Физическое развитие на прогулке 

Вторник 9.00-09.25 Рисование 

9.55-10.20 Физическое развитие 

Среда 9.00-9.25 Математическое и сенсорное развитие 

16.00-16.25 Познание социального мира 

15.30-15.55 ОБЖ 

Четверг 9.00-9.25 Познание природного мира 

9.25-09.50 Физическое развитие 

10.25-11.35 НТМ/ ИТ 

Пятница 9.00-9.25 Развитие речи/подготовка к обучению 

 грамоте  

09.30-09.55- Музыкальное развитие 

9.35-10.00 Лепка/аппликация  

16.00-16.25 Кружковая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(подготовительная к школе группа) 

на 2025-2026 учебный год   

 

 Гр. № 13 

Гимнастика 8.25 – музыкальный зал 

Понедельник 9.00-9.30 Развитие речи  

10.35-11.05 Музыкальное развитие 

15.30.-16.00 Лепка/аппликация 

Вторник 9.00-9.30  Математическое и сенсорное развитие 

9.40.-10.10 Познание природного мира  

10.30.-11.00 Физическое развитие 

Среда 9.00-9.30   Математическое и сенсорное развитие 

10.05.-10.35 Музыкальное развитие 

15.30- 16.00 Познание социального мира/ОБЖ  

Четверг 9.00-10.10- НТМ/ИТ 

10.30.-11.00 Физическое развитие 

15.30.-16.00 Развитие речи  

Пятница 9.00-9.30 Подготовка к обучению грамоте/Чтение художественной 

литературы 

9.40.-10.10 Рисование   

11.00.-11.30 Физическое развитие на прогулке 

16.00.-16.30 Кружковая работа 

 

 

 

 

 

 



Расписание непосредственно образовательной деятельности  

(средний дошкольный возраст) 

на 2025-2026 учебный год   

 

 Гр. № 14 

Гимнастика 8.05 - спортивный зал 

Понедельник 9.00-9.20  Развитие речи    

9.30-9.50   Музыкальное развитие 

Вторник 9.25-9.45 Физическое развитие   

9.55-10.15- Рисование 

Среда 9.00-9.20 Математическое и сенсорное развитие 

09.35-09.55 Музыкальное развитие 

16.00-16.20 Кружковая работа 

Четверг 9.55 – 10.15 Познание природного мира/ социального мира  

10.00-10.20 Физическое развитие   

Пятница 9.00-9.20 Аппликация/Лепка  

10.45-11.05 Физическое развитие на прогулке  

 

 

 
 


